Tee-Rezepte

5 VERSCHIEDENE TEE-REZEPTE, DIE DICH AUF DEINER
KINDERWUNSCHREISE UNTERSTUTZEN KONNEN
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ANGELAS
KINDSMACHER
TEE

Wann solltest du den Tee trinken?

Du solltest den Tee in der ersten Zyklusphase, also ab dem ersten Tag deiner

Periode bis ungefdhr zu deiner Zyklusmitte genieBen. Dein Kdrper wird so auf
deinen Eisprung vorbereitet.

Zutaten:

e 50g Frauenmantel
e 50g Storchenschnabel
o ggf. Honig

Das musst du tun:

e Frauenmantel und Storchenschnabel mischen und mit kochendem Wasser
iibergieBen.

 Die Mischung 10 Minuten lang ziehen lassen.

» Nach Belieben mit Honig siiBen und Tee genieBen.
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MANNER
POWER

Wann solltest du den Tee trinken?

Dieser Tee wirkt libidosteigernd und kann von Frau und Mann getrunken
werden. Durch das regelmaBige GenieBen des Tees kann die Fruchtbarkeit
gesteigert werden.

Zutaten:

 50g Johanniskraut
e 1 Schuss Granatapfelsaft

Das musst du tun:

e Johanniskraut mit kochendem Wasser aufgieBen, bis sich das Teewasser
intensiv rot verfarbt.

e Noch ein Schuss Granatapfelsaft hinzugeben und den Tee genieBen.

&VA Partner4Bab
< Y

WEGE ZUM KINDERGLUCK



KINDERWUNSCH-
TEE

Wann solltest du den Tee trinken?

Der Kinderwunsch-Tee tragt zu deiner Empfangnissteigerung bei, daher solltest
du den Tee an den Tagen vor deinem Eisprung warm trinken.

Zutaten:

e 2 EL Baldrianwurzeln
e 1 EL Melisse
e 1 EL BeifuB3

o ggf. Honig

Das musst du tun:

» Baldrianwurzeln, Melisse und BeifuB in 500 ml Wasser fiir 15 Minuten
kochen lassen.

e Nach Belieben mit Honig siiBen und Tee genieBen.
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ZYKLUSTEE

Wann solltest du den Tee trinken?

Der Zyklustee kann dir bei einer unregelmiBigen Periode helfen. Du solltest ihn
regelmaBig trinken.

Zutaten:

e 10g BeifuB

20g Frauenmantel
30g Melisse

10g Preiselbeerblitter
10g Schafgarbe

20g Zitronenverbene

Das musst du tun:

e Alle Zutaten vermischen und mit kochendem Wasser (ibergieBen.
o Die Mischung etwa 10 Minuten lang ziehen lassen.

e Tee genieBen.
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PMS-TEE

Wann solltest du den Tee trinken?

Der PMS-Tee kann dir wahrend deiner PMS-Zeit bzw. dem Auftreten von PMS-
Beschwerden helfen.

Zutaten:

 12g Schafgarbe

12g Brennnessel
12g Hirtentischel

12g Frauenmantel
25g Liebstockel

Das musst du tun:

Alle Zutaten vermischen und mit kochendem Wasser iibergieBen.

Die Mischung etwa 10 Minuten lang ziehen lassen.

Tee genieBen.
oder

Alternativ kannst du dir daraus eine warmende Auflage fiir deinen Bauch fiir
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ca. 25 Minuten machen.




